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مقدمه:

ســامت ســگهای بالــغ، بــه عنــوان اعضــای وفــادار خانــواده، از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. تشــخیص 
زودهنــگام و پیشــگیری از بیماریهــا، نقــش کلیــدی در حفــظ کیفیــت زندگــی و طــول عمــر ایــن حیوانــات 
دوستداشــتنی دارد. آزمایشــهای دامپزشــکی، ابــزاری قدرتمنــد بــرای ارزیابــی ســامت عمــومی و شناســایی 
مشــکات احتمالــی در ســگها هســتند. در ایــن مقالــه، بــه بررســی 10 آزمایــش ضــروری دامپزشــکی بــرای 
ــد از آنهــا آگاه باشــد. ایــن آزمایشــها، اطاعــات ارزشــمندی  ــغ میپردازیــم کــه هــر صاحــب ســگی بای ســگهای بال
در مــورد عملکــرد اندامهــای داخلــی، سیســتم ایمنــی، و ســامت کلــی ســگ ارائــه میدهنــد و بــه دامپزشــکان 
کمــک میکننــد تــا بهتریــن تصمیمــات درمانــی را اتخــاذ کننــد. بــا انجــام منظــم ایــن آزمایشــها، میتــوان از بــروز 

ــود. ــن نم ــگها را تضمی ــادابی س ــامت و ش ــرد و س ــگیری ک ــا پیش ــیاری از بیماریه بس

 .1معاینه فیزیکی کامل:

• معاینــه فیزیکــی کامــل، ســنگ بنــای هــر ویزیــت دامپزشــکی اســت. دامپزشــک شــما بــا بررســی دقیــق 	
وضعیــت کلــی بــدن ســگ، از جملــه وزن، دمــای بــدن، ضربــان قلــب، و تنفــس، ســامت عمــومی او را 
ارزیابــی میکنــد. ایــن معاینــه بــه شناســایی هرگونــه ناهنجــاری یــا عامــت اولیــه بیمــاری کمــک میکنــد.

• ــدد 	 ــا، و غ ــان و دندانه ــها، ده ــمها، گوش ــو، چش ــت و م ــت پوس ــه وضعی ــاص ب ــور خ ــه ط ــک ب دامپزش
لنفــاوی توجــه میکنــد. هرگونــه تــوده، زخــم، التهــاب، یــا ترشــح غیرطبیعــی بررســی میشــود. همچنیــن، 

ــا ســفتی معاینــه میشــوند. مفاصــل و عضــات بــرای اطمینــان از عــدم وجــود درد ی

• معاینــه شــکم از طریــق لمــس، بــه دامپزشــک امــکان میدهــد تــا انــدازه و موقعیــت اندامهــای داخلــی 	
را بررســی کنــد. ایــن کار بــه شناســایی هرگونــه بــزرگ شــدگی غیرطبیعــی، درد، یــا تــوده کمــک میکنــد. 

صداهــای روده نیــز بــرای ارزیابــی عملکــرد دســتگاه گــوارش شــنیده میشــوند.

• ــه 	 ــال هرگون ــه دنب ــک ب ــود. دامپزش ــام میش ــکی انج ــی پزش ــتفاده از گوش ــا اس ــا ب ــب و ریهه ــه قل معاین
صــدای غیرطبیعــی ماننــد ســوفل قلبــی، خــس خــس ســینه، یــا صــدای خرخــر میگــردد. ایــن معاینــه 

ــد. ــک میکن ــی کم ــی و تنفس ــکات قلب ــخیص مش ــه تش ب

• در نهایــت، دامپزشــک وضعیــت عصبــی ســگ را بــا بررســی رفلکســها، هماهنگــی، و پاســخ بــه محرکهــا 	
ارزیابــی میکنــد. ایــن معاینــه بــه شناســایی هرگونــه مشــکل عصبــی یــا اختــال در عملکــرد سیســتم 

عصبــی کمــک میکنــد.

 (CBC):2آزمایش خون کامل. 

• آزمایــش خــون کامــل (CBC) اطاعــات جامعــی در مــورد ســلولهای خونــی ســگ ارائــه میدهــد. ایــن 	
ــه  ــد. CBC ب ــری میکن ــا را اندازهگی ــفید، و پاکته ــای س ــز، گلبوله ــای قرم ــوع گلبوله ــداد و ن ــش تع آزمای

ــد. ــک میکن ــی کم ــالات خون ــت و اخت ــی، عفون ــم خون ــخیص ک تش

• گلبولهــای قرمــز وظیفــه حمــل اکســیژن در بــدن را بــر عهــده دارنــد. تعــداد غیرطبیعــی گلبولهــای قرمــز 	
میتوانــد نشــاندهنده کــم خونــی یــا ســایر مشــکات خونــی باشــد. گلبولهــای ســفید نقــش مهــی در 

سیســتم ایمنــی بــدن دارنــد. افزایــش تعــداد گلبولهــای ســفید میتوانــد نشــاندهنده عفونــت باشــد.

• پاکتهــا ســلولهای خونــی کوچکــی هســتند کــه در فرآینــد لختــه شــدن خــون نقــش دارنــد. تعــداد 	
غیرطبیعــی پاکتهــا میتوانــد خطــر خونریــزی یــا لختــه شــدن خــون را افزایــش دهــد.

• ــز 	 ــلولها نی ــکل س ــدازه و ش ــورد ان ــی در م ــد اطاعات ــی،  CBC میتوان ــلولهای خون ــمارش س ــر ش ــاوه ب ع
ــد. ــک کن ــی کم ــالات خون ــی از اخت ــواع خاص ــخیص ان ــه تش ــد ب ــات میتوان ــن اطاع ــد. ای ــه ده ارائ

•  CBC یــک آزمایــش نســبتاً ســع و آســان اســت و نتایــج آن معمــولًا در عــرض چنــد ســاعت آمــاده 	
میشــوند.

 .3آزمایش بیوشیمی خون:
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• ــطح 	 ــش س ــن آزمای ــد. ای ــی میکن ــگ را ارزیاب ــی س ــای داخل ــرد اندامه ــون، عملک ــیی خ ــش بیوش آزمای
آنزیمهــا، الکترولیتهــا، و ســایر مــواد شــیمیایی موجــود در خــون را اندازهگیــری میکنــد. آزمایــش 

بیوشــیی خــون بــه تشــخیص بیماریهــای کلیــوی، کبــدی، و پانکــراس کمــک میکنــد.

• آنزیمهــای کبــدی، ماننــد ALT وAST ، نشــاندهنده ســامت کبــد هســتند. افزایــش ســطح ایــن آنزیمهــا 	
ــا  ــرد کلیهه ــاندهنده عملک ــن، نش ــد BUN و کراتینی ــد باش ــاب کب ــا الته ــیب ی ــاندهنده آس ــد نش میتوان

هســتند. افزایــش ســطح آن هــا میتوانــد نشــاندهنده بیمــاری کلیــوی باشــد.

• ــای 	 ــات و الکترولیته ــادل مایع ــظ تع ــی در حف ــش مه ــر، نق ــیم و کل ــدیم، پتاس ــد س ــا، مانن الکترولیته
بــدن دارنــد. عــدم تعــادل الکترولیتهــا میتوانــد منجــر بــه مشــکات عصبــی و عضانــی شــود.

• گلوکــز نشــاندهنده توانایــی بــدن در تنظیــم قنــد خــون اســت. افزایش قنــد خــون میتواند نشــاندهنده 	
ــد. دیابت باش

• آزمایــش بیوشــیی خــون میتوانــد اطاعــات ارزشــمندی در مــورد ســامت اندامهــای داخلــی ســگ ارائــه 	
دهــد و بــه تشــخیص زودهنــگام بیماریهــا کمــک کنــد.

 .4آزمایش ادرار:

• آزمایــش ادرار، اطاعاتــی در مــورد عملکــرد کلیههــا و دســتگاه ادراری ســگ ارائــه میدهــد. ایــن آزمایــش 	
وجــود خــون، پروتئیــن، گلوکــز و ســلولهای التهابــی در ادرار را بررســی میکند. آزمایش ادرار به تشــخیص 

عفونتهــای ادراری، ســنگهای کلیــه و بیماریهــای کلیــوی کمــک میکنــد.

• وجــود خــون در ادرار میتوانــد نشــاندهنده عفونــت، ســنگ یــا تومــور در دســتگاه ادراری باشــد. 	
وجــود پروتئیــن در ادرار میتوانــد نشــاندهنده بیمــاری کلیــوی باشــد. وجــود گلوکــز در ادرار میتوانــد 

نشــاندهنده دیابــت باشــد.

• سلولهای التهابی در ادرار نشاندهنده عفونت یا التهاب در دستگاه ادراری هستند.	

• آزمایــش ادرار میتوانــد اطاعاتــی در مــورد غلظــت ادرار نیــز ارائــه دهد. غلظــت غیرطبیعــی ادرار میتواند 	
نشــاندهنده مشــکات کلیــوی یــا کــم آبــی بدن باشــد.

• جمعآوری نمونه ادرار معمولًا آسان است و میتواند در خانه یا مطب دامپزشکی انجام شود.	

 .5آزمایش مدفوع:

• آزمایــش مدفــوع، وجــود انگلهــای روده ای، باکتریهــا و ســایر عوامــل بیماریــزا در مدفــوع ســگ را 	
بررســی میکنــد. ایــن آزمایــش بــه تشــخیص انگلهــای روده ای، ماننــد کرمهــای گــرد، کرمهــای قابــدار و 

ــد. ــک میکن ــیدیا کم کوکس

• انگلهــای روده ای میتواننــد باعــث اســهال، اســتفراغ، کاهــش وزن، و ســایر مشــکات گوارشــی شــوند. 	
تشــخیص و درمــان زودهنــگام انگلهــای روده ای بــرای حفــظ ســامت ســگ ضــروری اســت.

• آزمایــش مدفــوع میتوانــد وجــود باکتریهــای مضــر، ماننــد ســالمونا و E.coli، را نیــز بررســی کنــد. ایــن 	
باکتریهــا میتواننــد باعــث اســهال و ســایر مشــکات گوارشــی شــوند.

• جمعآوری نمونه مدفوع معمولًا آسان است و میتواند در خانه انجام شود.	

 .6آزمایش انگلهای قلب:

• آزمایــش انگلهــای قلــب، وجــود انگلهــای قلــب در خــون ســگ را بررســی میکنــد. انگلهــای قلــب، انگلهــای 	
خطرناکــی هســتند کــه میتواننــد بــه قلــب و ریههــای ســگ آســیب برســانند. ایــن انگلهــا از طریــق نیــش 

پشــه منتقــل میشــوند.

• تشــخیص زودهنــگام انگلهــای قلــب بــرای درمــان موفقیتآمیــز ضــروری اســت. درمــان انگلهــای قلــب در 	
مراحــل اولیــه، خطــر آســیب دائــی بــه قلــب و ریههــا را کاهــش میدهــد.

 .7آزمایش تیروئید:

• آزمایــش تیروئیــد، عملکــرد غــده تیروئیــد ســگ را ارزیابــی میکنــد. غــده تیروئیــد هورمونهایــی تولیــد 	
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میکنــد کــه متابولیســم بــدن را تنظیــم میکننــد.

• ــون 	 ــد هورم ــش تولی ــث کاه ــه باع ــت ک ــن اس ــگهای مس ــایع در س ــاری ش ــک بیم ــد، ی ــم کاری تیروئی ک
ــت. ــرژی اس ــود ان ــو، و کمب ــزش م ــش وزن، ری ــامل افزای ــد ش ــم کاری تیروئی ــم ک ــود. عائ ــد میش تیروئی

• پــرکاری تیروئیــد، یــک بیمــاری نــادر در ســگها اســت کــه باعــث افزایــش تولیــد هورمــون تیروئیــد 	
میشــود. عائــم پــرکاری تیروئیــد شــامل کاهــش وزن، افزایــش اشــتها، و بیــش فعالــی اســت.

• آزمایــش تیروئیــد معمــولًا یــک آزمایــش خــون اســت کــه ســطح هورمونهــای تیروئیــد را اندازهگیــری 	
میکنــد.

• ــک 	 ــگ کم ــی س ــت زندگ ــود کیفی ــه بهب ــد ب ــد میتوان ــای تیروئی ــان بیماریه ــگام و درم ــخیص زودهن تش
کنــد.

 .8رادیوگرافی )اشعه ایکس(:

• رادیوگرافــی، تصاویــر داخلــی بــدن ســگ را بــا اســتفاده از اشــعه ایکــس ارائــه میدهــد. ایــن تصاویــر بــه 	
دامپزشــک امــکان میدهــد تــا اســتخوانها، مفاصــل، و اندامهــای داخلــی را بررســی کنــد.

• رادیوگرافــی بــرای تشــخیص شکســتگی اســتخوان، آرتــروز، تومورهــا، و ســایر ناهنجاریهــای ســاختاری 	
اســتفاده میشــود.

• رادیوگرافــی قفســه ســینه میتوانــد بــه تشــخیص مشــکات ریــوی، ماننــد پنومونــی و تومورهــای ریــه، 	
کمــک کنــد.

• ــکی 	 ــکات ش ــایر مش ــداد روده، و س ــه، انس ــنگهای کلی ــخیص س ــه تش ــد ب ــکم میتوان ــی ش رادیوگراف
کمــک کنــد.

• رادیوگرافــی یــک روش تصویربــرداری غیرتهاجــی اســت کــه معمــولًا بــدون نیــاز بــه بیهوشــی انجــام می 	
شود.

 .9سونوگرافی:

• ــر از 	 ــرای ایجــاد تصاوی ــی ب ــرداری غیرتهاجــی اســت کــه از امــواج صوت ســونوگرافی، یــک روش تصویرب
اندامهــای داخلــی ســگ اســتفاده میکنــد. ایــن روش بــه دامپزشــک امــکان میدهــد تــا ســاختار و عملکرد 

اندامهــای داخلــی را بــه طــور دقیــق بررســی کنــد.

• ــتفاده 	 ــی اس ــای داخل ــایر بیماریه ــوی، و س ــدی، کلی ــی، کب ــای قلب ــخیص بیماریه ــرای تش ــونوگرافی ب س
میشــود. ایــن روش میتوانــد بــه شناســایی تومورهــا، ســنگها، و ســایر ناهنجاریهــا در اندامهــای داخلــی 

کمــک کنــد.

• ــه 	 ــد ب ــن روش میتوان ــود. ای ــتفاده میش ــز اس ــن نی ــامت جنی ــارداری و س ــی ب ــرای ارزیاب ــونوگرافی ب س
ــد. ــک کن ــا کم ــامت تولهه ــداد و س ــن تع تعیی

• ــه بیهوشــی 	 ــاز ب ســونوگرافی یــک روش تصویربــرداری ایمــن و بــدون درد اســت کــه معمــولًا بــدون نی
انجــام میشــود.

• ایــن روش بــه دامپزشــک کمــک میکنــد تــا تصاویــر دقیقــی از اندامهــای داخلــی بدن ســگ بدســت بیاورد 	
و مشــکات احتمالی را تشــخیص دهد.

 .10آزمایشهای تخصصی )بسته به نیاز(:

• بســته بــه عائــم و شــرایط خــاص ســگ، دامپزشــک ممکــن اســت آزمایشــهای تخصصــی دیگــری را نیــز 	
توصیــه کنــد. ایــن آزمایشــها میتواننــد شــامل آزمایشــهای هورمونــی، آزمایشــهای ایمنــی، و آزمایشــهای 

ژنتیکــی باشــند.

• آزمایشــهای هورمونــی بــرای ارزیابــی عملکــرد غــدد درون ریــز، ماننــد غــده تیروئیــد و غــدد فــوق کلیوی، 	
ــد و  ــم کاری تیروئی ــد ک ــی مانن ــخیص بیماریهای ــه تش ــد ب ــها میتوانن ــن آزمایش ــوند. ای ــتفاده میش اس

بیمــاری آدیســون کمــک کننــد.
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• ــها 	 ــن آزمایش ــوند. ای ــتفاده میش ــگ اس ــی س ــتم ایمن ــرد سیس ــی عملک ــرای ارزیاب ــی ب ــهای ایمن آزمایش
ــد. ــک کنن ــی کم ــص ایمن ــی و نق ــود ایمن ــای خ ــخیص بیماریه ــه تش ــد ب میتوانن

• آزمایشــهای ژنتیکــی بــرای شناســایی بیماریهــای ژنتیکــی در ســگها اســتفاده میشــوند. ایــن آزمایشــها 	
میتواننــد بــه تعییــن خطــر ابتــا بــه بیماریهــای ژنتیکــی در تولههــا کمــک کننــد.

• انجام این آزمایشها به تشخیص دقیقتر و درمان مناسبتر بیماریها کمک میکند.	

جمعبندی:

ــغ اســت.  انجــام منظــم آزمایشــهای دامپزشــکی، ســرمایهگذاری ارزشــمندی بــرای ســامت و رفــاه ســگهای بال
ــک  ــکان کم ــه دامپزش ــد و ب ــه میدهن ــگ ارائ ــامت س ــت س ــورد وضعی ــی در م ــات جامع ــها، اطاع ــن آزمایش ای
میکننــد تــا بیماریهــا را در مراحــل اولیــه تشــخیص و درمــان کننــد. بــا تشــخیص زودهنــگام و درمــان مناســب، 
میتــوان از بــروز بســیاری از بیماریهــای جــدی پیشــگیری کــرد و کیفیــت زندگــی ســگها را بهبــود بخشــید. بــه یــاد 
داشــته باشــید کــه پیشــگیری همیشــه بهتــر از درمــان اســت. بــا انجــام منظــم آزمایشــهای دامپزشــکی و رعایــت 
نــکات مراقبتــی، میتوانیــد از ســامت و شــادابی ســگهای خــود بــرای ســالهای طولانــی اطمینــان حاصــل کنیــد.
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