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مقاله کامل: آزمایش های تشخیصی بیماری های تنفسی در حیوانات

مقدمه

بیماری های تنفسی در حیوانات خانگی و مزرعه ای بسیار شایع هستند و میتوانند منجر به کاهش 
عملکرد، کاهش تولید و حتی مرگ شوند. تشخیص زودهنگام این بیماریها برای شروع درمان به موقع و 
جلوگیری از شیوع بیشتر بسیار مهم است. در این مقاله، به بررسی انواع آزمایشهای تشخیصی رایج برای 

بیماریهای تنفسی در حیوانات خواهیم پرداخت.

چرا تشخیص بیماریهای تنفسی در حیوانات مهم است؟

تشخیص به موقع و دقیق بیماریهای تنفسی در حیوانات از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. این اهمیت 
به دلایل زیر قابل توجیه است:

 .1بهبود کیفیت زندگی حیوان:

• کاهش ناراحتی :بیماریهای تنفسی میتوانند باعث درد، ناراحتی و کاهش کیفیت زندگی حیوان 	
شوند. تشخیص زودهنگام و درمان مناسب، این ناراحتیها را کاهش میدهد.

• افزایش طول عمر :بسیاری از بیماریهای تنفسی اگر به موقع تشخیص داده نشوند، میتوانند به 	
سایر اندامها نیز آسیب رسانده و در نهایت منجر به مرگ حیوان شوند.

• بهبود عملکرد :بیماریهای تنفسی میتوانند بر فعالیتهای روزمره حیوان مانند بازی کردن، غذا 	
خوردن و خوابیدن تأثیر بگذارند. درمان به موقع به بازیابی عملکرد طبیعی حیوان کمک میکند.

 .2جلوگیری از شیوع بیماری:

• حفاظت از سایر حیوانات :برخی از بیماریهای تنفسی مسری هستند و میتوانند به سرعت در بین 	
حیوانات دیگر شیوع پیدا کنند. تشخیص زودهنگام و قرنطینه حیوان بیمار، از گسترش بیماری 

جلوگیری میکند.

• حفاظت از انسان :برخی از بیماریهای تنفسی مشترک بین انسان و حیوان هستند. تشخیص و 	
درمان به موقع در حیوانات، از انتقال بیماری به انسان جلوگیری میکند.

 .3کاهش هزینههای درمانی:

• درمانهای اولیه :درمان بیماریهای تنفسی در مراحل اولیه معمولًا سادهتر و کمهزینهتر از درمان 	
بیماریهای پیشرفته است.

• جلوگیری از عوارض :تشخیص زودهنگام از بروز عوارض جدی و هزینههای درمان آنها جلوگیری 	
میکند.

 .4اهمیت در حیوانات مزرعهای:

• کاهش تلفات :بیماریهای تنفسی میتوانند باعث تلفات گسترده در گلههای دام و طیور شوند.	

• کاهش تولید :بیماریهای تنفسی میتوانند بر تولید شیر، گوشت و تخممرغ تأثیر بگذارند و باعث 	
کاهش درآمد دامداران شوند.

• اهمیت اقتصادی :سلامت حیوانات مزرعهای از نظر اقتصادی بسیار مهم است.	

 .5اهمیت در حیوانات خانگی:

• ارتباط عاطفی :حیوانات خانگی عضو خانواده هستند و بیماری آنها میتواند باعث ناراحتی و استرس 	
در اعضای خانواده شود.

• مسئولیتپذیری :صاحبان حیوانات خانگی مسئول سلامت و رفاه حیوانات خود هستند.	
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انواع آزمایشهای تشخیصی بیماریهای تنفسی در حیوانات

همانطور که پیشتر اشاره شد، تشخیص دقیق و به موقع بیماریهای تنفسی در حیوانات از اهمیت بالایی 
برخوردار است. برای رسیدن به این هدف، طیف وسیعی از آزمایشهای تشخیصی وجود دارد. در ادامه به 

بررسی دقیقتر هر یک از این آزمایشها میپردازیم:

 .1معاینات بالینی

• معاینه فیزیکی جامع :دامپزشک با معاینه دقیق حیوان به دنبال علائمی مانند سرفه، تنگی نفس، 	
خس خس سینه، ترشحات بینی، افزایش دمای بدن، کاهش اشتها و تغییر در رفتار حیوان میگردد.

• گوش دادن به صداهای تنفسی :با استفاده از گوشی پزشکی، دامپزشک به صداهای غیرطبیعی در 	
ریهها مانند خس خس، صداهای غیر طبیعی و کاهش صداهای تنفسی گوش میدهد. این صداها 

میتوانند نشانهای از التهاب، عفونت یا انسداد راههای هوایی باشند.

 .2آزمایشهای پاراکلینیکی

• آزمایش خون: 	

شمارش سلول های خون :برای بررسی تعداد گلبولهای قرمز، سفید و پلاکتها و ارزیابی وجود •	
عفونت یا التهاب استفاده میشود.

بیوشیمی خون :برای بررسی عملکرد اندامهای داخلی مانند کبد و کلیهها و اندازهگیری •	
پروتئینهای التهابی استفاده میشود.

• آزمایش ادرار :برای بررسی عفونتهای ادراری و سایر اختلالات کلیوی استفاده میشود.	

• رادیوگرافی قفسه سینه )عکسبرداری با اشعه ایکس( :این روش تصویری برای ارزیابی اندازه و 	
شکل ریهها، وجود تومورها، تجمع مایع در ریهها، ضایعات و تغییرات در بافت ریه استفاده میشود.

• سونوگرافی :با استفاده از امواج صوتی، تصاویر دقیقی از اندامهای داخلی از جمله قلب، ریهها و 	
دیافراگم تهیه میشود. این روش برای ارزیابی اندازه و بافت اندامها و تشخیص تومورها، کیستها و 

سایر ضایعات استفاده میشود.

• توموگرافی کامپیوتری :(CT Scan) این روش تصویربرداری پیشرفته، تصاویر دقیقتری از ریهها 	
نسبت به رادیوگرافی ارائه میدهد و برای تشخیص دقیقتر بیماریها و برنامهریزی برای درمان 

استفاده میشود.

• ام آر آی :(MRI) این روش تصویربرداری با استفاده از میدان مغناطیسی، تصاویری با جزئیات بالا از 	
بافتهای نرم مانند ریهها تهیه میکند و برای تشخیص بیماریهای پیچیده و ارزیابی آسیبهای بافت نرم 

استفاده میشود.

 .3آزمایشهای میکروبیولوژی

• کشت خلط :نمونهای از خلط حیوان در محیط کشت قرار داده میشود تا باکتریها یا قارچهای عامل 	
بیماری رشد کنند و شناسایی شوند.

• آزمایشPCR : این آزمایش برای تشخیص سریع و دقیق عوامل بیماریزا مانند ویروسها و برخی 	
باکتریها استفاده میشود. PCR با تکثیر قطعات کوچکی از DNA عامل بیماریزا، امکان تشخیص 

سریع و دقیق را فراهم میکند.

• سرولوژی :این آزمایش برای تشخیص آنتیبادیهایی که بدن حیوان علیه عامل بیماریزا تولید کرده 	
است، استفاده میشود. وجود آنتیبادیها نشاندهنده عفونت قبلی یا فعلی است.

• بیوپسی :در برخی موارد، نمونه کوچکی از بافت ریه برای بررسی میکروسکوپی و تشخیص دقیقتر 	
بیماری برداشته میشود.

انتخاب آزمایش مناسب
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انتخاب آزمایش مناسب برای تشخیص بیماریهای تنفسی در حیوانات به عوامل مختلفی از جمله:

• علائم بالینی حیوان :نوع و شدت علائم به تعیین آزمایشهای لازم کمک میکند.	

• گونه حیوان :برخی آزمایشها برای گونههای خاص حیوانات مناسبتر هستند.	

• تجهیزات آزمایشگاه :دسترسی به تجهیزات آزمایشگاهی مختلف، امکان انجام آزمایشهای متنوع را 	
فراهم میکند.

• هزینه :هزینه آزمایشها نیز در انتخاب آنها موثر است.	

مراحل انجام آزمایشهای تشخیصی بیماریهای تنفسی در حیوانات

پس از انتخاب آزمایش مناسب توسط دامپزشک، مراحل زیر برای انجام آزمایشها طی میشود:

 .1آمادهسازی حیوان:

• تثبیت حیوان :بسته به نوع حیوان و آزمایشی که قرار است انجام شود، حیوان ممکن است نیاز به 	
آرامبخشی یا بیهوشی داشته باشد.

• تهیه نمونه :قبل از نمونهگیری، موضع نمونهگیری به خوبی تمیز و ضدعفونی میشود.	

 .2جمعآوری نمونه:

• نمونه خون :خون از رگهای مختلف بدن مانند رگ دست، گردن، رگ ران یا رگ بال جمعآوری میشود.	

• نمونه ادرار :با روشهای مختلفی مانند جمعآوری ادرار در ظرف استریل، استفاده از سوند ادراری و یا 	
با استفاده از سوزن از مثانه نمونهگیری انجام میشود.

• نمونه خلط :با تحریک سرفه حیوان یا استفاده از دستگاههای مخصوص، نمونه خلط جمعآوری 	
میشود.

• نمونه مایع مغزی نخاعی :در برخی موارد، نمونهای از مایع مغزی نخاعی برای تشخیص بیماریهای 	
سیستم عصبی مرکزی گرفته میشود.

• نمونه بافت :در صورت نیاز به بررسی بافت ریه، نمونهای از بافت با استفاده از بیوپسی برداشته 	
میشود.

 .3حمل و نقل نمونه:

• بستهبندی مناسب :نمونهها در ظروف استریل و با رعایت نکات ایمنی بستهبندی میشوند.	

• حمل سریع :نمونهها باید در کوتاهترین زمان ممکن به آزمایشگاه منتقل شوند تا از تغییر در نتایج 	
جلوگیری شود.

• حفظ دمای مناسب :برخی نمونهها نیاز به نگهداری در دمای خاص دارند.	

 .4آمادهسازی نمونه در آزمایشگاه:

• مرحلۀ پیش پردازش :نمونهها در آزمایشگاه آمادهسازی میشوند. این مرحله شامل سانتریفیوژ، 	
فیلتراسیون و سایر مراحل پیش پردازش است.
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• رنگآمیزی :برخی نمونهها مانند نمونههای بافت نیاز به رنگآمیزی دارند تا زیر میکروسکوپ بهتر 	
دیده شوند.

 .5انجام آزمایش:

• آزمایشهای هماتولوژی :شمارش سلولهای خونی، اندازهگیری هموگلوبین و سایر پارامترهای خونی	

• آزمایشهای بیوشیمی :اندازهگیری آنزیمها، پروتئینها و سایر مواد شیمیایی در خون	

• کشت میکروبی :کشت نمونهها در محیطهای کشت مختلف برای رشد باکتریها یا قارچها	

• آزمایش PCR : تکثیر DNA یا RNA عامل بیماریزا	

• ایمونوهیستوشیمی :شناسایی آنتیژنهای خاص در بافت با استفاده از آنتیبادیهای فلورسنت	

• هیستوپاتولوژی :بررسی بافتها زیر میکروسکوپ برای تشخیص تغییرات پاتولوژیک	

 .6تفسیر نتایج:

• توسط متخصص :نتایج آزمایشها توسط متخصصین آزمایشگاه تفسیر میشود.	

• ارائه گزارش :گزارشی از نتایج آزمایشها به دامپزشک ارائه میشود.	

 .7ارائه گزارش به دامپزشک:

• تفسیر جامع :دامپزشک نتایج آزمایشها را همراه با سایر اطلاعات بالینی حیوان بررسی میکند.	

• تشخیص و درمان :بر اساس نتایج آزمایشها، تشخیص قطعی بیماری داده شده و درمان مناسب 	
تجویز میشود.

مراحل فوق به طور کلی برای اکثر آزمایشهای تشخیصی بیماریهای تنفسی در حیوانات قابل اعمال است. 
با این حال، ممکن است بسته به نوع آزمایش و نوع حیوان، برخی تغییرات جزئی در مراحل وجود داشته 

باشد.

عوامل موثر در انتخاب آزمایش تشخیصی بیماریهای تنفسی در حیوانات

انتخاب آزمایش مناسب برای تشخیص بیماریهای تنفسی در حیوانات، یک تصمیم بسیار مهم است که بر 
دقت تشخیص و برنامهریزی درمان تأثیر میگذارد. عوامل متعددی در این انتخاب نقش دارند:

 .1علائم بالینی حیوان:

• شدت علائم :علائم خفیف ممکن است نیاز به آزمایشهای سادهتری داشته باشند، در حالی که علائم 	
شدیدتر ممکن است نیاز به آزمایشهای تخصصیتری داشته باشند.

• نوع علائم :نوع علائم )سرفه، تنگی نفس، ترشحات بینی، تب و...( به تشخیص اولیه بیماری کمک 	
کرده و آزمایشهای مناسب را مشخص میکند.

 .2گونه حیوان:

• آناتومی و فیزیولوژی :تفاوتهای آناتومیکی و فیزیولوژیکی بین گونههای مختلف حیوانات، روشهای 	
نمونهگیری و آزمایشها را متفاوت میکند.

• بیماریهای شایع :بیماریهای شایع در هر گونه، آزمایشهای معمول را مشخص میکند.	

 .3سن حیوان:

سیستم ایمنی حیوانات جوان و پیر متفاوت است و این میتواند بر نوع و شدت بیماری و در نتیجه 
آزمایشهای انتخابی تأثیر بگذارد.

 .4تاریخچه پزشکی حیوان:
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• سابقه بیماریهای قبلی :بیماریهای قبلی حیوان، احتمال ابتلا به برخی بیماریها را افزایش داده و 	
آزمایشهای خاصی را پیشنهاد میکند.

• واکسیناسیون :وضعیت واکسیناسیون حیوان میتواند در انتخاب آزمایشها موثر باشد.	

 .5شرایط محیطی:

• لوده، احتمال ابتلا به برخی بیماریهای 	 تماس با حیوانات دیگر :تماس حیوان با سایر حیوانات آ
عفونی را افزایش میدهد.

• قرار گرفتن در معرض مواد سمی :تماس با مواد سمی میتواند باعث بیماریهای تنفسی شود.	

 .6امکانات آزمایشگاه:

• تجهیزات :نوع و تعداد تجهیزات موجود در آزمایشگاه، تعیینکنندهی آزمایشهایی است که میتوان 	
انجام داد.

• تخصص پرسنل :تخصص پرسنل آزمایشگاه در انجام آزمایشهای مختلف، بر انتخاب آزمایشها تأثیر 	
میگذارد.

 .7هزینه:

• هزینه آزمایشها :هزینه آزمایشها میتواند بر انتخاب آزمایشها تأثیر بگذارد.	

 .8زمان:

• زمان مورد نیاز برای انجام آزمایش :برخی آزمایشها به زمان بیشتری برای انجام نیاز دارند.	

 .9دقت آزمایش:

• حساسیت و ویژگی آزمایش :حساسیت آزمایش به معنای توانایی تشخیص بیماری در صورت وجود 	
آن و ویژگی آزمایش به معنای توانایی تشخیص عدم وجود بیماری در صورت نبود آن است.

در نهایت، دامپزشک با توجه به تمام این عوامل و اطلاعاتی که از مالک حیوان و معاینه بالینی به دست 
میآورد، بهترین آزمایشها را برای تشخیص دقیق بیماری انتخاب میکند.

برای مثال:

• اگر یک سگ جوان با سرفه خشک و تب مراجعه کند، دامپزشک ممکن است آزمایش خون، 	
رادیوگرافی قفسه سینه و کشت خلط را درخواست کند.

• اگر یک گربه مسن با تنگی نفس و کاهش وزن مراجعه کند، دامپزشک ممکن است آزمایش خون، 	
سونوگرافی و بیوپسی ریه را درخواست کند.

توجه :انتخاب آزمایش مناسب، یک فرآیند پویا است و ممکن است با توجه به نتایج آزمایشهای اولیه، 
آزمایشهای دیگری نیز درخواست شود.

نتیجهگیری

تشخیص دقیق و زودهنگام بیماریهای تنفسی در حیوانات برای درمان موفقیتآمیز و جلوگیری از شیوع 
بیماری بسیار مهم است. آزمایشهای تشخیصی متنوعی برای این منظور وجود دارد که انتخاب مناسبترین 
آزمایش به عوامل مختلفی بستگی دارد. همکاری نزدیک دامپزشک با آزمایشگاه دامپزشکی، نقش مهمی 

در تشخیص و درمان این بیماریها دارد.

https://www.labravet.com/

