
کلیه حقوق این کلیه حقوق این PDFPDF متعلق به گروه آزمایشگاه لابرا است؛  متعلق به گروه آزمایشگاه لابرا است؛ WWW.labravet.COMWWW.labravet.COM می باشد.کپی فقط با ذکر منبع مجاز هست. می باشد.کپی فقط با ذکر منبع مجاز هست.

1

اهمیــت آزمایشــهای قلبــی در ســگها و گربههــا: راهنمــای جامــع بــرای متخصصیــن و صاحبــان حیوانــات 
ــی خانگ

مقدمه:

بیماریهــای قلبــی در ســگها و گربههــا، بــه ویــژه در نژادهــای خــاص و حیوانــات مســن، از مشــکلات شــایع و جــدی 
بــه شــمار میرونــد. تشــخیص زودهنــگام و دقیــق ایــن بیماریهــا از طریــق آزمایشــهای قلبــی، نقــش حیاتــی در 
بهبــود کیفیــت زندگــی و افزایــش طــول عمــر حیوانــات ایفــا میکنــد. در ایــن مقالــه، بــه بررســی جامــع اهمیــت 

آزمایشــهای قلبــی در ســگها و گربههــا، انــواع ایــن آزمایشــها و کاربردهــای آنهــا میپردازیــم.

1. اهمیت تشخیص زودهنگام بیماریهای قلبی:

• ــل 	 ــا مراح ــی ت ــم بالین ــد و علائ ــرفت کنن ــات پیش ــی در حیوان ــور مخف ــه ط ــد ب ــی میتوانن ــای قلب بیماریه
ــوند. ــر نش ــاری ظاه ــرفته بیم پیش

• تشــخیص زودهنــگام بیماریهــای قلبــی از طریــق آزمایشــهای قلبــی، امــکان شــروع درمــان بــه موقــع و 	
مؤثــر را فراهــم میکنــد.

• درمان زودهنگام میتواند از پیشرفت بیماری، بروز عوارض جدی و مرگ ناگهانی جلوگیری کند.	

• ــتند، 	 ــی هس ــای قلب ــه بیماریه ــلا ب ــر ابت ــرض خط ــه در مع ــی ک ــایی حیوانات ــه شناس ــی ب ــهای قلب آزمایش
ــد. ــک میکنن کم

• بــا تشــخیص زودهنــگام و مدیریــت مناســب، میتــوان کیفیــت زندگــی حیوانــات مبتــلا بــه بیماریهــای 	
قلبــی را بهبــود بخشــید.

2. انواع آزمایشهای قلبی:

• الکتروکاردیوگــرام )ECG(: نــوار قلــب، فعالیــت الکتریکــی قلــب را ثبــت میکنــد و در تشــخیص آریتمیهــا 	
)اختــلالات ریتــم قلــب( و ســایر مشــکلات قلبــی مفیــد اســت.

• اکوکاردیوگرافــی )ECHO(: ســونوگرافی قلــب، تصاویــر دقیقــی از ســاختار و عملکــرد قلــب ارائــه میدهــد 	
و در تشــخیص بیماریهــای دریچهــای، بیماریهــای عضلانــی قلــب و ســایر مشــکلات قلبــی کاربــرد دارد.

• رادیوگرافــی قفســه ســینه: عکســبرداری از قفســه ســینه، انــدازه قلــب، عــروق خونــی و ریههــا را نشــان 	
ــوی  ــی و ری ــکلات قلب ــایر مش ــا و س ــع در ریهه ــع مای ــب، تجم ــدن قل ــزرگ ش ــخیص ب ــد و در تش میده

مفیــد اســت.

• اندازهگیــری فشــار خــون: فشــار خــون بــالا میتوانــد نشــانهای از بیماریهــای قلبــی یــا ســایر مشــکلات 	
ســلامتی باشــد. اندازهگیــری فشــار خــون بــه تشــخیص و مدیریــت ایــن مشــکلات کمــک میکنــد.

• ــک 	 ــد ناتریورتی ــن، BNP )پپتی ــری تروپونی ــد اندازهگی ــون مانن ــهای خ ــی از آزمایش ــون: برخ ــش خ آزمای
ــند. ــد باش ــدت آن مفی ــی ش ــی و ارزیاب ــایی قلب ــخیص نارس ــد در تش ــروBNP میتوانن ــزی( و پ مغ

3. کاربردهای آزمایشهای قلبی:

• ــد 	 ــی مانن ــای قلب ــواع بیماریه ــق ان ــخیص دقی ــه تش ــی ب ــهای قلب ــی: آزمایش ــای قلب ــخیص بیماریه تش
ــد. ــک میکنن ــا کم ــب و آریتمیه ــادرزادی قل ــای م ــب، بیماریه ــی قل ــای عضلان ــای، بیماریه ــای دریچه بیماریه

• ارزیابــی شــدت بیمــاری: آزمایشــهای قلبــی بــه تعییــن شــدت بیمــاری و پیشــبینی پیشــرفت آن کمــک 	
میکننــد.

• پیگیری درمان: آزمایشهای قلبی برای ارزیابی پاسخ به درمان و تنظیم داروها استفاده میشوند.	

• غربالگــری حیوانــات در معــرض خطــر: آزمایشــهای قلبــی بــرای غربالگــری حیوانــات مســن، نژادهــای 	
خــاص و حیواناتــی کــه علائــم مشــکوک دارنــد، اســتفاده میشــوند.

• بررســی ســلامت قلــب قبــل از جراحــی: آزمایشــهای قلبــی قبــل از جراحیهــای غیراورژانســی بــرای ارزیابــی 	
ســلامت قلــب و تعییــن خطــر جراحــی انجــام میشــوند.
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4. تفسیر نتایج آزمایشهای قلبی:

• تفسیر نتایج آزمایشهای قلبی باید توسط دامپزشک متخصص انجام شود.	

• دامپزشــک بــا توجــه بــه نتایــج آزمایشــها، تاریخچــه پزشــکی حیــوان و معاینــه بالینــی، تشــخیص دقیــق 	
را تعییــن میکنــد.

• در صورت لزوم، آزمایشهای تکمیلی و مشاوره با سایر متخصصین انجام میشود.	

• بر اساس تشخیص، طرح درمان مناسب برای حیوان تعیین میشود.	

5. توصیههایی برای صاحبان حیوانات خانگی:

• به طور منظم حیوان خانگی خود را برای معاینات دورهای نزد دامپزشک ببرید.	

• ــورم 	 ــتهایی و ت ــتگی زودرس، بیاش ــس، خس ــی نف ــرفه، تنگ ــد س ــی مانن ــای قلب ــم بیماریه ــورد علائ در م
ــا دامپزشــک خــود صحبــت کنیــد. اندامهــا ب

• در صورت مشاهده هرگونه علامت مشکوک، فوراً به دامپزشک مراجعه کنید.	

• به توصیه دامپزشک، آزمایشهای قلبی لازم را برای حیوان خانگی خود انجام دهید.	

• در مورد بیماریهای قلبی و روشهای پیشگیری از آنها اطلاعات کسب کنید.	

6. پیشگیری از بیماریهای قلبی:

• تغذیه مناسب و متعادل با غذاهای تجاری با کیفیت بالا.	

• جلوگیری از اضافه وزن و چاقی.	

• ورزش منظم و مناسب با سن و نژاد حیوان.	

• معاینات دورهای توسط دامپزشک و انجام واکسیناسیونهای لازم.	

• پیشگیری از بیماریهای عفونی که میتوانند به قلب آسیب برسانند.	

7. نژادهای مستعد بیماریهای قلبی:

• برخــی از نژادهــای ســگها ماننــد نژادهــای کوچــک )ماننــد پــودل، چیــواوا( و نژادهــای بــزرگ )ماننــد 	
دوبرمــن، باکســر( بیشــتر در معــرض ابتــلا بــه بیماریهــای قلبــی هســتند.

• برخــی از نژادهــای گربههــا ماننــد نژادهــای پرشــین، میــن کــون و اســفینکس نیــز بیشــتر در معــرض 	
ابتــلا بــه بیماریهــای قلبــی هســتند.

• ــند و 	 ــته باش ــه داش ــود توج ــات خ ــب حیوان ــلامت قل ــه س ــژه ب ــور وی ــه ط ــد ب ــا بای ــن نژاده ــان ای صاحب
معاینــات دورهــای را جــدی بگیرنــد.

8. نقش تغذیه در سلامت قلب:

• تغذیه مناسب و متعادل نقش مهمی در سلامت قلب ایفا میکند.	

• غذاهــای تجــاری بــا کیفیــت بــالا کــه حــاوی مقــدار مناســبی از پروتئیــن، چربــی، کربوهیــدرات، ویتامینهــا 	
و مــواد معدنــی هســتند، بــرای ســلامت قلــب مفیدنــد.

• از دادن غذاهــای خانگــی کــه ممکــن اســت نیازهــای تغذیهــای حیــوان را بــه طــور کامــل تأمیــن نکننــد، 	
خــودداری کنیــد.

• در مورد تغذیه مناسب برای حیوان خانگی خود با دامپزشک مشورت کنید.	

9. اهمیت همکاری بین دامپزشک و صاحب حیوان:

• همــکاری نزدیــک بیــن دامپزشــک و صاحــب حیــوان در تشــخیص، درمــان و مدیریــت بیماریهــای قلبــی 	
بســیار مهــم اســت.
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• صاحبــان حیوانــات بایــد بــه توصیههــای دامپزشــک در مــورد داروهــا، تغذیــه، ورزش و مراقبتهــای لازم 	
عمــل کننــد.

• در صورت مشاهده هرگونه تغییر در وضعیت حیوان، فوراً با دامپزشک تماس بگیرند.	

10. نتیجه گیری:

ــا  ــا ایف ــگها و گربهه ــی در س ــای قلب ــق بیماریه ــگام و دقی ــخیص زودهن ــی در تش ــش حیات ــی نق ــهای قلب آزمایش
میکننــد. تشــخیص زودهنــگام و درمــان مناســب میتوانــد بــه بهبــود کیفیــت زندگــی و افزایــش طــول عمــر 
حیوانــات مبتــلا بــه بیماریهــای قلبــی کمــک کنــد. صاحبــان حیوانــات خانگــی بایــد بــه طــور منظــم حیوانــات خــود 
را بــرای معاینــات دورهــای نــزد دامپزشــک ببرنــد و در صــورت مشــاهده هرگونــه علامــت مشــکوک، فــوراً بــه 

دامپزشــک مراجعــه کننــد.
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