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مقاله: تستهای رایج برای تشخیص انگلهای داخلی در حیوانات

مقدمه

انگلهای داخلی یکی از شایعترین مشکلات بهداشتی در حیوانات خانگی و دام هستند. این موجودات ریز 
میتوانند باعث طیف وسیعی از مشکلات سلامتی از جمله اسهال، کاهش وزن، کم خونی و حتی مرگ شوند. 
تشخیص زودهنگام و درمان مناسب انگلها بسیار مهم است. در این مقاله، ما به بررسی رایجترین تستهایی 

که برای تشخیص انگلهای داخلی در حیوانات استفاده میشوند، خواهیم پرداخت.

اهمیت تشخیص به موقع انگلهای داخلی در حیوانات

تشخیص به موقع و دقیق انگلهای داخلی در حیوانات از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است و دلایل 
متعددی دارد:

• حفظ سلامت حیوان :انگلها میتوانند باعث ایجاد طیف وسیعی از بیماریها و مشکلات سلامتی در 	
حیوانات شوند، از جمله اسهال، کاهش وزن، کم خونی، مشکلات پوستی و حتی مرگ. تشخیص 
زودهنگام و درمان مناسب این عفونتها، به حیوان اجازه میدهد تا زندگی سالمتری داشته باشد.

• پیشگیری از انتقال بیماری :بسیاری از انگلها میتوانند از حیوان به حیوان دیگر و حتی به انسان 	
منتقل شوند. تشخیص و درمان به موقع عفونتهای انگلی، از شیوع بیماری و انتقال آن به سایر 

موجودات زنده جلوگیری میکند.

• حفظ سلامت عمومی :وجود انگلها در محیط میتواند بر سلامت عمومی و بهداشت محیط زیست 	
تاثیرگذار باشد. تشخیص و درمان به موقع عفونتهای انگلی، به کنترل جمعیت انگلها و حفظ 

سلامت محیط کمک میکند.

• کاهش هزینههای درمانی :درمان عفونتهای انگلی در مراحل اولیه معمولًا سادهتر و کم هزینهتر 	
است. تشخیص زودهنگام میتواند از پیشرفت بیماری و نیاز به درمانهای پیچیدهتر و گرانتر 

جلوگیری کند.

• بهبود کیفیت زندگی حیوان :حیواناتی که از عفونتهای انگلی رنج میبرند، معمولًا دچار ناراحتی و 	
کاهش کیفیت زندگی میشوند. تشخیص و درمان به موقع این عفونتها، به بهبود کیفیت زندگی 

حیوان کمک میکند.

به طور خلاصه، تشخیص به موقع انگلهای داخلی در حیوانات، نه تنها برای سلامت حیوان بلکه برای 
سلامت عمومی و محیط زیست نیز حائز اهمیت است.

دلایل دیگر اهمیت تشخیص انگلها:

• ارزیابی وضعیت سلامتی کلی حیوان :وجود انگلها میتواند بر سایر اندامها و سیستمهای بدن حیوان 	
نیز تاثیرگذار باشد و تشخیص آنها به دامپزشک کمک میکند تا یک تصویر کامل از وضعیت سلامتی 

حیوان را داشته باشد.

• تعیین برنامه درمانی مناسب :بر اساس نوع انگل، شدت عفونت و شرایط عمومی حیوان، 	
دامپزشک میتواند برنامه درمانی مناسبی را تجویز کند.

• پیشگیری از عوارض جانبی :برخی از انگلها میتوانند باعث ایجاد عوارض جانبی جدی در حیوانات 	
شوند. تشخیص زودهنگام و درمان مناسب میتواند از بروز این عوارض جلوگیری کند.

در کل، تشخیص به موقع انگلهای داخلی در حیوانات یکی از مهمترین اقداماتی است که صاحبان حیوانات 
خانگی و دامداران میتوانند برای حفظ سلامت حیوانات خود انجام دهند.
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تستهای رایج برای تشخیص انگلهای داخلی

	1 آزمایش مدفوع:.

	o روش مستقیم :سادهترین و رایجترین روش است. نمونه مدفوع تحت میکروسکوپ
بررسی میشود تا وجود تخم انگل، لارو یا خود انگل مشخص شود.

	o روش فلوتاسیون :این روش برای تشخیص تخم انگلهایی که سبکتر از آب هستند، استفاده
میشود. نمونه مدفوع در محلولی ریخته شده و تخمها به سطح شناور میشوند.

	o روش رسوبی :این روش برای تشخیص تخم انگلهایی که سنگینتر از آب هستند، استفاده
میشود. 

	2 آزمایش خون:.

	o .تست آنتیبادی :این تست برای تشخیص وجود آنتیبادی علیه انگل در خون استفاده میشود
این تست میتواند عفونتهای مزمن را تشخیص دهد.

	o تست آنتیژن :این تست برای تشخیص وجود آنتیژن انگل در خون استفاده میشود. این
تست میتواند عفونتهای حاد را تشخیص دهد.

	o.وجود یا عدم وجود ژنوم انگل مشخص می شود PCR تست مولکولی: با روش

	3 آزمایشهای دیگر:.

	o.آزمایش ادرار :برای تشخیص برخی از انگلهای مثانه و کلیهها

	o آزمایش بافت :در مواردی که مشکوک به عفونت انگلی در بافتهای خاص هستیم، نمونه
بافت برداری شده و مورد آزمایش قرار میگیرد.

	o آزمایش تصویربرداری :مانند سونوگرافی یا رادیوگرافی برای تشخیص کیستها و تودههای
ایجاد شده توسط انگلها.

مراحل انجام آزمایش

	1 نمونهگیری :نمونهگیری از مدفوع، خون یا سایر بافتها باید به درستی انجام شود تا نتایج آزمایش .
دقیق باشد.

	2 آمادهسازی نمونه :نمونهها باید به درستی آماده و به آزمایشگاه ارسال شوند..

	3 آنالیز آزمایشگاهی :نمونهها در آزمایشگاه تحت بررسیهای میکروسکوپی، بیوشیمیایی یا مولکولی .
قرار میگیرند.

	4 تفسیر نتایج :نتایج آزمایش باید توسط یک متخصص کلینیکال پاتولوژی تفسیر شود تا تشخیص .
دقیق و درمان مناسب انجام شود.

اهمیت تکرار آزمایشها

در برخی موارد، ممکن است نیاز به تکرار آزمایشها در فواصل زمانی مختلف باشد. زیرا برخی از انگلها ممکن 
است به صورت متناوب تخمریزی کنند و تشخیص آنها در یک بار آزمایش ممکن نباشد.

رایجترین انگلهای داخلی در حیوانات

انگلهای داخلی یکی از شایعترین مشکلات بهداشتی در حیوانات خانگی و دام هستند. این موجودات ریز 
میتوانند در روده، خون و سایر بافتهای بدن حیوان زندگی کنند و باعث بروز مشکلات مختلفی از جمله 

اسهال، کاهش وزن، کم خونی و حتی مرگ شوند.

انواع رایج انگلهای داخلی در حیوانات
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	1 کرمهای گرد :(Nematodes) یکی از رایجترین انواع انگلها هستند. کرمهای گرد به شکل رشتهای بوده .
و میتوانند در روده، ریه یا بافتهای دیگر حیوان زندگی کنند. از جمله رایجترین کرمهای گرد میتوان به 

کرم آسکاریس، کرم قلابدار و کرم ریوی اشاره کرد.

	2 کرمهای پهن :(Cestodes) کرمهای پهن معمولًا دارای بدنی مسطح و بندبند هستند. این کرمها در .
روده حیوان زندگی میکنند و با جذب مواد غذایی از میزبان تغذیه میکنند. کرمهای نواری از جمله 

رایجترین کرمهای پهن هستند.

	3 تکیاختهها :(Protozoa) این موجودات تک سلولی میتوانند در روده، خون یا سایر بافتهای بدن حیوان .
زندگی کنند. از جمله تکیاختههای مهم میتوان به ژیاردیا، کریپتوسپوریدیوم و توکسوپلاسما اشاره 

کرد.

علائم عفونت انگلی در حیوانات

علائم عفونت انگلی در حیوانات بسته به نوع انگل، شدت عفونت و سیستم ایمنی حیوان متفاوت است. 
برخی از علائم رایج عبارتند از:

• اسهال	

• استفراغ	

• کاهش وزن	

• کم خونی	

• کدر شدن مو	

• خارش در ناحیه مقعد	

• نفخ شکم	

• کاهش اشتها	

• بی حالی و ضعف	

• لودگی به کرمهای ریوی(	 سرفه )در صورت آ

راههای انتقال انگلها

انگلها از طرق مختلفی میتوانند به حیوانات منتقل شوند. از جمله این راهها میتوان به موارد زیر اشاره کرد:

• بلع تخم انگل موجود در خاک، آب یا غذا	

• گزش حشرات ناقل	

• لوده	 تماس مستقیم با حیوانات آ

• خوردن گوشت خام یا نیمهپخته	

پیشگیری و درمان

برای پیشگیری و درمان عفونتهای انگلی، رعایت نکات زیر ضروری است:

• نظافت محیط :تمیز نگه داشتن محیط زندگی حیوان، به ویژه محل خواب و بازی او، بسیار مهم 	
است.

• تغذیه مناسب :تغذیه سالم و متعادل به تقویت سیستم ایمنی حیوان کمک میکند.	

• استفاده منظم از داروهای ضد انگل :طبق دستور دامپزشک، باید از داروهای ضد انگل به طور 	
منظم استفاده کرد.

• مراجعه منظم به دامپزشک :برای انجام معاینات روتین و تشخیص زودهنگام عفونتهای انگلی، باید 	
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به طور مرتب حیوان را به دامپزشک نشان داد.

توجه :این اطلاعات کلی بوده و برای هر حیوان و نوع انگل، تشخیص و درمان خاص خود مورد نیاز است. 
برای اطلاعات بیشتر و درمان مناسب، حتما با دامپزشک مشورت کنید.

علائم عفونت انگلی در حیوانات

لودگی و سیستم ایمنی حیوان متفاوت است.  علائم عفونت انگلی در حیوانات بسته به نوع انگل، میزان آ
برخی از این علائم ممکن است عمومی و در بسیاری از بیماریها دیده شوند، بنابراین تشخیص دقیق به 

کمک دامپزشک و انجام آزمایشهای لازم ضروری است.

علائم عمومی عفونت انگلی:

• مشکلات گوارشی :اسهال )گاهی اوقات خونی(، استفراغ، کاهش وزن، نفخ شکم، کاهش اشتها و بی 	
حالی از جمله شایعترین علائم هستند.

• مشکلات پوستی :خارش شدید، ریزش مو، قرمزی و التهاب پوست، به خصوص در ناحیه مقعد، 	
میتواند نشانهای از عفونت انگلی باشد.

• لودگی به کرمهای ریوی(، کم خونی، زردی، تورم غدد لنفاوی و تب نیز 	 سایر علائم :سرفه )در صورت آ
ممکن است در برخی موارد مشاهده شود.

علائم خاص برای برخی از انگلها:

• کرمهای گرد :اسهال، کاهش وزن، کم اشتهایی، نفخ شکم	

• کرمهای پهن :کاهش وزن، اسهال، بی حالی	

• تکیاختهها :اسهال، استفراغ، کاهش وزن، کاهش اشتها	

مهم است بدانید:

• لوده به انگل علائم مشخصی ندارند .برخی از عفونتها ممکن است بدون علامت 	 همه حیوانات آ
باشند.

• علائم عفونت انگلی ممکن است با علائم سایر بیماریها اشتباه گرفته شود .بنابراین تشخیص 	
دقیق توسط دامپزشک ضروری است.

چه زمانی باید به دامپزشک مراجعه کرد؟

اگر حیوان خانگی شما هر یک از علائم ذکر شده را نشان میدهد، بهتر است به دامپزشک مراجعه کنید. 
دامپزشک با انجام معاینه بالینی و آزمایشهای لازم میتواند نوع انگل را تشخیص داده و درمان مناسب را 

تجویز کند.

تشخیص عفونت انگلی

برای تشخیص عفونت انگلی، دامپزشک ممکن است آزمایشهای زیر را درخواست کند:

• آزمایش مدفوع :این آزمایش رایجترین روش برای تشخیص تخم انگل در مدفوع است.	

• آزمایش خون :برای تشخیص برخی از انگلها از جمله تکیاختهها، آزمایش خون ممکن است 	
درخواست شود.

پیشگیری از عفونت انگلی

برای پیشگیری از عفونت انگلی، میتوانید اقدامات زیر را انجام دهید:

• نظافت محیط زندگی حیوان :به طور مرتب محیط زندگی حیوان را تمیز کنید.	

• تغذیه مناسب :به حیوان خود غذای باکیفیت و متناسب با نیازهای او بدهید.	
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• استفاده منظم از داروهای ضد انگل :طبق دستور دامپزشک، به طور منظم از داروهای ضد انگل 	
استفاده کنید.

• مراجعه منظم به دامپزشک :برای انجام معاینات روتین و تشخیص زودهنگام عفونتهای انگلی، به 	
طور مرتب حیوان را به دامپزشک نشان دهید.

جلوگیری از ابتلای حیوانات به انگل

پیشگیری از ابتلای حیوانات به انگل بسیار مهمتر از درمان آن است. با رعایت چند نکته ساده، میتوانید از 
بروز مشکلات ناشی از انگلها در حیوان خانگی خود جلوگیری کنید.

راههای پیشگیری از ابتلای حیوانات به انگل:

• نظافت محیط: 	

	o.به طور مرتب محل زندگی حیوان را تمیز کنید

	o.از موادی استفاده کنید که برای حیوانات بیخطر باشند

	o.جایی که حیوان مدفوع میکند را به طور منظم تمیز کنید

	o.ظرف آب و غذای حیوان را به طور مرتب بشویید و ضدعفونی کنید

• کنترل انگلهای خارجی: 	

	o.به طور مرتب حیوان را برای وجود کنه، شپش و سایر انگلهای خارجی معاینه کنید

	o.از داروهای ضد انگل خارجی مناسب برای حیوان خود استفاده کنید

• تغذیه مناسب: 	

	o.به حیوان خود غذای باکیفیت و متناسب با نیازهای او بدهید

	o.تغذیه مناسب به تقویت سیستم ایمنی حیوان کمک میکند

• استفاده منظم از داروهای ضد انگل: 	

	o.طبق دستور دامپزشک، به طور منظم از داروهای ضد انگل برای حیوان خود استفاده کنید

	o حتی اگر حیوان شما هیچ علامتی از بیماری ندارد، باز هم باید به طور منظم داروهای ضد
انگل را مصرف کند.

• مراجعه منظم به دامپزشک: 	

	o برای انجام معاینات روتین و تشخیص زودهنگام عفونتهای انگلی، به طور مرتب حیوان را به
دامپزشک نشان دهید.

• محدود کردن تماس با حیوانات ولگرد: 	

	o.از تماس حیوان خانگی خود با حیوانات ولگرد خودداری کنید

• توجه به محیط اطراف: 	

	o لوده مانند پارکها و مناطق جنگلی پرسه میزند، احتمال ابتلا به اگر حیوان شما در محیطهای آ
انگل در او بیشتر میشود.

• لوده: 	 جلوگیری از خوردن مواد غذایی آ

	o.لوده به حیوان خودداری کنید از دادن مواد غذایی خام یا آ

اهمیت پیشگیری
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پیشگیری از ابتلای حیوانات به انگل دارای مزایای بسیاری است از جمله:

• حفظ سلامت حیوان :با پیشگیری از ابتلا به انگل، سلامت کلی حیوان حفظ میشود و از بروز 	
بیماریهای ناشی از انگل جلوگیری میشود.

• کاهش هزینههای درمانی :هزینه پیشگیری از ابتلا به انگل بسیار کمتر از هزینه درمان بیماریهای 	
ناشی از انگل است.

• افزایش طول عمر حیوان :با پیشگیری از ابتلا به انگل، طول عمر حیوان افزایش مییابد.	

توجه :اطلاعات ارائه شده در این متن، صرفا جهت اطلاع رسانی بوده و جایگزین مشاوره با دامپزشک 
نمیباشد. برای تشخیص و درمان دقیق بیماری حیوان خود، حتما به دامپزشک مراجعه کنید.

نتیجهگیری

تشخیص زودهنگام و درمان مناسب انگلهای داخلی در حیوانات بسیار مهم است. با استفاده از تستهای 
تشخیصی مختلف، دامپزشکان میتوانند به طور دقیق نوع انگل و شدت عفونت را تشخیص دهند و درمان 

مناسب را تجویز کنند.

ملاحظات مهم

• اهمیت پیشگیری :بهترین راه برای کنترل انگلها، پیشگیری از ابتلای حیوانات به آنها است. این کار با 	
استفاده از داروهای ضد انگل، رعایت بهداشت محیط و تغذیه مناسب حیوانات امکانپذیر است.

• اهمیت مشاوره با دامپزشک :در صورت مشاهده هرگونه علائم عفونت انگلی در حیوان خود، حتما 	
با دامپزشک مشورت کنید.
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